SAYIN VELİLERİMİZ;

              Mesleki Teknik Eğitimde marka değeri taşıyan, köklü bir geçmişe sahip,  deneyimli eğitim kadrosu ve günümüz şartlarına uygun donanımıyla eğitim-öğretim hizmeti veren okulumuzda, öğrencilerimizin en üst seviyede başarılı olmaları için hep birlikte çalışmaktayız. 

            Sizlerin desteği ve işbirliği içerisinde çalışmalarımızı sürdürürken öğrencilerimizden de beklentilerimiz bulunmaktadır. Bunlardan başlıcaları sıfır devamsızlık ve şiddet ya da zorbalık içeren davranışlardan uzak durmalarıdır. Toleransı olmayan ve okul prensibi olarak benimsediğimiz bu hususlarda sizlerin de çocuğunuzu bilgilendirmeniz ve okulla işbirliği içinde olmanız; geleceğimizin mimarları olacak öğrencilerimizin yetiştirilmesi konusunda son derece önemlidir.    
          Bu çalışmamızda sizleri, toplumda sıkça rastlanan ve temellerinin bu dönemlerde atıldığı, sözel ve fiziksel davranış örnekleri içeren zorbalık konusunda bilgilendirmeyi ve bilinçlendirmeyi hedeflemekteyiz. Konu ile ilgili ikinci dönemde de sizlere yönelik bir konferans çalışması planlamakta olup katılımınızı bekler şimdiden teşekkür ederiz.
ZORBALIK NEDİR?

Zorbalık: Kişi ya da gruba karşı kasıtlı yapılan ve tekrarlanan her türlü zarar verici ve agresif davranıştır.  Suçluları destekleyen gerçek ya da öyle algılanan fiziksel güç, sosyal bağ,   sözel ustalık konularında dengesizlik vardır.  

         Zarar verme arzusu,   zarar verici davranış,   güç dengesizliği,   tipik tekrarlanan davranış,   gücü haksız kullanma,   saldırgan kişinin zevk alması,   kurbanın bunaltılmış olma duygusu yaşaması davranış ve duygularını içerir. 
ZORBALAR NE YAPAR?


Zorba davranışlar iki temel kategoriye ayrılır;     

1- Direkt

2- Dolaylı

1-  Direk zorba davranış; dolaylı zorba davranışa göre daha fiziksel ve sözlü saldırıyı içerir.  Bu davranış kategorileri şu davranış biçimlerini içerir:     

· Yumruklama,   dürtme,   çimdikleme (sıkıştırma),   itme,   vurma,  

· Bağırma,   ısırma,   tükürme,  

· Çete kurma,   köşeye sıkıştırma,  

· Küfür yada hakaret etme,   tehdit etme,  

· Utanç verici ya da zalimce şakalar yapma,   

· Cinsel içerikli dokunma,   teklifte bulunma ya da saldırma,  

· Din,   sosyal imkansızlıklarla,   sosyal statüyle alay etme,   şaka yapma,  

2- Dolaylı zorbalık davranışı,   direk zorbalık davranışından daha duygusal ve pasif-agresiftir.   Aşağıdaki davranış kategorilerini içerir:     

· İzole olma,   reddetme,   kabul etmeme ya da şantaj,  

· Rütbesini kullanma,    ya da derecelendirme,  

· Nefret dolu bakama,   bakışları ile taciz etme,  

· Küfür içeren el kol hareketleri yapma,  

· Hakaret edici ve küçük düşürücü notlar yazmak,  

· Nefret dolu sloganlar yazmak,  

· Bir başkasına zarar verici söylenti veya dedikodu yaymak,  

· Başkalarına yaşının özeliklerini kullanarak iş yaptırmak. 

· Derecelendirir ya da sınıflandırır, utandırmak,  

· Kendi çıkarları için arkadaşlarını ve ilişkilerini kullanmak,  

· Web sitelerinde kırıcı ve korkutucu e-mailler yada mektuplar yazmak,  

· Yada web sitelerinde karalayıcı yazılar ,  tehlikelere yol açacak teşvik edici yazılar yazmak. 

Şiddete ya da zorbaca davranışlara maruz kalan çocukların gösterdikleri tepkiler:

a- Okulda başarısızlık,  

b- Hasta olma,  

c- Beklenmeyen ruh halleri sergileme ya da geri çekilme,  

d- Okulda konsantre olamama,   ilginin dağılması,  

e- Tartışma ya da kavga etme,  

f- Arkadaş ya da sosyal gruplarını değiştirme,  

g- Tedirginlik bildirme,  

h- Şüpheli çürük ve sıyrıklar görülmesi,  

i- Sık sık para ve eşya kaybetme

j- (Öğle yemeği) teneffüslerde ya da sosyal aktivitelerde belirli öğrenci ve öğrenci gruplarından kaçınma.  

RİSK FAKTÖRLERİ


Risk faktörleri zorbalığın ortaya çıkmasında tetikleyici ya da ortam oluşturan faktörlerdir. Risk faktörlerinden bir kaçının bir arada olması çocuğun ya da gencin zorbaca davranışa yönelmesine ya da kurban olarak seçilmesine önemli katkılar sağlar. Bir risk faktörünün başka bir risk faktörü ile desteklenmesi ise zorbaca davranışlar ya da kurban olmaya ortam oluşturur. 

Bireysel Risk faktörleri:     

· Alıngan,   tedbirsiz,   güvenilmez kişilik özellikler,  

· Arkadaşlarına kendilerini zorla kabul ettirenler,  

· Fiziksel zayıflık ( özellikle erkeklerde ). 

Aile risk faktörleri:     

Aileleri tarafından aşırı şekilde koruma yapılarak yetiştirilen bireyler. 

Akran risk faktörleri:     

Yeteri kadar derin ilişkiler kuramayan, yalnızlığı tercih eden ya da arkadaş edinemeyen bireyler. 

Okul risk faktörleri:     

· Aynı ya da üst sınıflarda agresif öğrencilerin varlığı,  

· Olumsuz durumlarda okulda psikolojik danışman eksikliği,

· Zorba davranışa aldırış etmeyen ya da kabul eden öğretmen tutumlarının varlığı,  

· Zorba davranışa aldırış etmeyen ya da kabul eden öğrenci tutumlarının varlığı,  

· Okulda farklılık gösteren birbirine uymayan şekilde konmuş yada uygulanan kurallar. 

AİLELER NELER YAPABİLİR?

· Zorbalığın kurbanlarının ailelerinin, öğretmenlerinin ve arkadaşlarını desteğine ihtiyaçları vardır. Aileler ve diğer yetişkinler olanları dinledikten sonra onlara yardım etmek için mantıklı çözüm yolları önermek zorundadırlar. Çocuktan aynı şekilde cevap vermesini beklemek gerçekçi bir öneri değildir. 

· Zorbalığa uğramış çocuklar bunu genellikle saklarlar çünkü bunu söylediklerinde zorbaların onlara bir şey yapmalarından korkarlar ya da yukarıda gördüğümüz çocuğunki gibi ailelerinin nasıl tepki göstereceğinden  korkarlar. Tıpkı bunun gibi zorbalar da bunu ailelerinden saklarlar ya da olayı farklı şekilde anlatırlar. Bu nedenledir ki zorbalığa karışmış bütün çocukların ister zorba ister kurban isterse de seyirci olsun sizin güven ve anlayışınıza ihtiyacı vardır. Çocuğunuzu dinleyin. Çocuğunuza güvenin. Fakat aklınızın bir köşesinde hikayenin tamamını dinlemediğinize karşın bir düşünce olsun. 

· Aileler ayrıca çocuğunun özgüvenini ve özsaygısını korumasında da yardımcı olabilirler. Kendine değer vermesi ve okulda arkadaşları olmasının ne kadar önemli olduğunu anlaması için farklı yollar bulun. Sabırlı davranmak kolay olmayabilir. Zarar görmüş birine yardım etmek sinir bozucu olabilir. 

· Genç kişiler kendilerine fazla yakın olmayan fakat güvendikleri kişilerle konuşmayı tercih ederler. Çocuğunuzu ona daha kolay geliyorsa  kendiniz yerine öğretmeni ile konuşması için cesaretlendirin. 

· Anlatmak, dedikodu anlatmaktan farklıdır. ilk olarak üzüldünüz ve yardım istediniz. İkinci olarak birinin başını belaya soktunuz. Eğer aileler zorbalıktan genel olarak bahsederlerse ve bunu anlatmanın doğru olduğunu eklerlerse çocukları kendilerine ve başkalarına yardım etmeye daha kolay hazırlanırlar. 

· Sizin ve okulun amacı çocuğunuzun kendi potansiyelini elde edebileceği güvenli bir ortam yaratmak olmalıdır. Çocuğunuz ister zorbalığa uğramış olsun isterse zorbalık yapıyor olsun hatırlamanız gereken en önemli şey zorbaların cezadan çok yardıma ihtiyaçları olduğudur. Belki de kişisel problemleri ile yüzleşmek ve yaptıklarının sonuçlarını kavramak için yardıma ihtiyaçları vardır. Bir zorba çetesinin üyeleri eğer tüm yaptıkları sadece birinin adıyla dalga geçmek ise belki de biraz suçluluk hissedebilirler. 

· Zorbalığı durdurmaktaki anahtar bu katılanların hepsini çağırarak neler olduğunu konuşmaktır. Ayrıca okul çocukların yanı sıra ailelerini de bu konuşmalara dahil edebilir. Fakat bu ancak sakin bir ortam varsa ve zorbalığa bir son verme amacındaysa yapılmalıdır. 

· Kurbanların aileleri okul zorbalara ceza vermeyecekmiş gibi göründüğünde  çoğu zaman çok sinirlenirler. Okul yardım etmeye çalışıyorsa sakin olun. Zorbalık çözülmesi hiç de kolay olmayan önemli bir sorundur. 
ZORBALIĞI ÖNLEMEDE AİLELER ÇOCUK YETİŞTİRİRKEN NELERE DİKKAT ETMELİ?

Aileler çocuklarının ilk öğretmenidir. Çocuklara, evde kullanmasına izin verilen kelimeler yada yapmalarına izin verilen davranışlar genellikle dışarıda  sergiledikleriyle aynıdır. Eğer aileler çocuklarına girecekleri dünyaya saygı ve anlayış çerçevesinde bakmasını öğretirlerse bu ilerisi için çok önem taşır. Eğer kendileri pozitif bir model rolü çizerlerse ,   çocukları da bunun örneğini görerek öğrenirler. Ailelerin çocuklarının saygı  ve düşüncelilik seviyelerini yükseltmek için pek çok yolları vardır. 

Bunlardan bazıları şunlardır:     

· Çocuklar büyümeye başladıklarında aileler onların özgür doğalarını  gözlemlemeye  başlarlar. 

· Onların bazı konularda yönetimi ele almaya çalıştıklarını fark ederler. Kurallara ve otoriteye tepki göstermek ,   popüler olmakla uğraşmak ,   arkadaşlarını buna göre seçmek ,   kişisel ve sosyal güç çalışmaları yapmak bu davranışlardan bazılarıdır. 

· Çocuklar büyümesine ve özgür olmasına rağmen aileler onların yaşantılarından uzak durmamalıdır. Yine aynı şekilde aktif olarak onların hayatlarının içinde bulunmaları gerekir. Çocuklarının saygılı ve düşünceli davranışlarını hem destekleyip hem de yükselterek, okulda zorbalıkla mücadele etmelerime yardım edebilirler. 

Şunları öğretin:     

· Zorbalık saygısızlıktır ve tehlikeli olabilir. 

· Cinsel içerikli zorbalık, cinsel tacizdir ve kanunlara karşı bir durumdur. 

· Başkalarına ve kendinden küçüklere  zorla iş yaptırmak bir çeşit grup zorbalığıdır ve yasalara aykırıdır. 

· Irksal, etnik, dinsel, sakatlık ve cinsel  konularda yapılan zorbalık nefret edilen davranışlardır. Hatta bazı durumlarda nefret edilen suçlardır. 

· Biz insanların birbirinden farklı olduğu bir dünyada yaşıyoruz. 

· Ergenlik döneminde devam eden zorbalık davranışları ciddi kişisel ve sosyal problemler yaratabilir. 

· Zorbalık bir insan için   yaşam süreci haline gelebilir,  ister zorba olsun isterse zorbalığa uğramış biri olsun. 

Evde:     

· Çocuğunuzla sıklıkla konuşun ve iyi dinleyin. 
· Çocuğunuza okulun nasıl geçtiğini,   arkadaşlarını,   aktivitelerini sorun. 
· Çocuğunuz okulda güvenli ve rahat hissediyorsa bile bu soruyu sorun. 
· Zorbalığın anlamı hakkında konuşun. 
· Zorbalığın kabul edilemez ve tehlikeli olduğunu öğretin. 
· Eğer zorbalık evde olursa durdurun. 
· Beklentileriniz doğrultusunda uyguladığınız disiplin sonucunda çocuğunuzu incitebileceğinizi ve bunun sonucu olarak da  çocuğunuzun akranlarını ve kardeşlerine zarar verebileceğini unutmayın. 
· Çocuğunuza arkadaşlığın ne olduğunu ve arkadaşlıkta nasıl davranılması gerektiğini öğrenmesi için yardım edin. 
· İnsanların birbirlerinden pek çok şekilde birbirinden farklı olduğunu  öğretin. 
· Belli başlı görgü kurallarını öğretin. 
· Çocuğunuza kendi kişisel becerilerini bulması ve geliştirmesi konusunda yardım edin. 
· Çocuğunuza pozitif ve saygılı arkadaşlar seçmesi için yardım edin. 
· Çocuğunuza saygı, iyilik ve anlayış içeren televizyon programları, müzikler ve video programları seçmesi için yardım edin. 
· Çocuğunuzla okul deneyimleriyle ve akranlarıyla ilgili konuşmalar yapın. 
· Çocuğunuzu okulda zorbalık olursa size haber vermesi için cesaretlendirin. 
Okulda:     

· Okulumuzda zorbalığı ve şiddete toleransımız sıfırdır.
· Okul kurallarını ve zorbalığa karşı alınmış önlemleri öğrenin. 
· Okulun önerdiği zamanlarda  zorbalığı önleyici etkinliklere katılın. 
· Çocuğunuzun öğretmenleri, okul idaresi, ve Rehberlik ve Psikolojik Danışma Hizmetleri Servisi  ile devamlı iletişim ve işbirliği halinde olun. 
· Eğer bir zorbalık probleminden haberdar olursanız vakit kaybetmeden okulda ilgililere bildirin. 
· Çocuğunuz ister zorba ister hedef yada isterse seyirci olsun okuldan zorbalığı önleyici bir yardım teklifi geldiğinde ne olursa olsun kabul edin. 
· Okulunuzda zorbalığı önleme çalışmalarının ve programlarının bir parçası olun. Etkinliklere mutlaka katılın.
Her durumda çocuğunuza örnek bir model olun.

Özenli ve sorumluluk sahibi aileler;  tercihlerini, kelimelerini ve davranışlarını kullanarak  saygılı davranış modelleri ve barışçıl problem çözümleri üretebilirler.             
· Aşağılayıcı ve küfürlü konuşmalardan uzak durun. 
· Saygılı ve dürüst olan diğer kişiler ile arkadaşlıkları geliştirin. 
· Diğerlerinin  farklılıklarına saygı gösterin. 
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